
 

 

 

PROGRAMMA SVOLTO  

A.S. 2024-25 

 

CLASSE 3^ SEZ. A  

 

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE   

     

 

UDA N° 1     Il territorio. Tradizione e risorse: 

 

Conoscenza del territorio, percorsi naturalistici ed eventi. Proposte per lo sviluppo eco-

sostenibile del territorio. 

 

 

UDA N° 2     Il lavoro come opportunità di crescita personale e professionale: 

  

           Lo sport come opportunità di lavoro, Sicurezza e prevenzione, Primo soccorso e 

trekking, App da utilizzare come apparecchi di orientamento e conoscenza dei percorsi del 

nostro territori 

 

UDA N° 3   Hospitality and customer service: 

 

           Effetti e benefeci dello sport. Utilizzo di App per la conoscenza del territorio e per la 

programmazione di un allenamento, Alimentazione e Sport, stili di alimentazione e vita nei 

vari paesi Europei.  

 

 

 

UDA N° 4   Hospitality and customer care: 

 

Trekking e percorsi naturalistici, conoscenza del territorio, attività in ambiente naturale da 

proporre a clienti e turisti di un territorio di propria conoscenza.  
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